广东海洋大学第十七届田径运动会教职工拔河比赛规程
一、比赛时间、地点
（一）11月18日上午10时（进行第一、二轮比赛）；
11月20日上午9时（进行第三轮、半决赛及决赛）。
具体比赛时间详见《广东海洋大学第十七届田径运动会秩序册》。

（二）比赛地点：湖光校区二、三号楼前的篮球场（东区运动场西侧）
二、赛制

（一）队员组成：每队12人（9男3女，女运动员可代替男运动员参赛）。
（二）采用抽签入位三局两胜淘汰制，具体签位抽签定，赛道安排详见《广东海洋大学第十七届田径运动会秩序册》。
三、参赛规程
（一）比赛本着“友谊第一、比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。

（二）参赛运动员必须身体健康，提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，保证良好的身体状态参加比赛，确保安全。

（三）严格按照《广东海洋大学第十七届田径运动会秩序册》的编排时间和顺序准时开赛。迟到10分钟及以上的代表队作自动弃权处理，即判对方3:0赢。
（四）为确保安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛，且裁判未判胜负前，运动员双手不能松开绳子。
（五）同一场比赛中不得更换队员。获胜代表队完成一轮比赛后不得离开比赛现场，按照赛程编排等候下一轮比赛。
（六）每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的1M处白色线时，即绳子向一方移动1M，主裁判吹哨，同时两手在头上做几次大交叉的动作，即比赛结束。比赛不限制时间，一直到能判出胜负为止。

（七）比赛过程中，主裁判有权宣判比赛中断或重新开始等判决。
（八）各参赛代表队的啦啦队站在规定的赛道外加油助威，必须服从裁判和工作人员的指挥。
（九）各参赛队员赛前要熟悉规程，要尊重裁判，赛出风格, 赛出友谊，赛出水平。

（十）本通知解释权归学校教育工会文体部。
附：广东海洋大学第十七届田径运动会（教工会）拔河比赛对阵表
广东海洋大学工会委员会
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